UARTIDE CHEMINER'2024

VERTS!
DELICES

FLANERIE BOTANIQUE, CULINAIRE ET ARTISTIQUE
VATION, DEGUSTATION, EXPOSITIONS

pra b diunains ::“::::;';;if::':.,';%:::::::: ENTRE LA COMELLE FT POIL
T LUNDI 20 MAT2024

Trajet : 6 km / Niveau de difficulte : Facule

Navettes de retour depuis ’Auberge de Poil. RDV A 14"30 - SA“.[ D[S F[TES D[ I.A COM[“.[

*Balades attentionnees
V du Grand Site de France

Bibracte - Morvan des Sommets

&

Balade proposée par I'association Chemins, Bibracte, les communes de La Comelle et de Poil.
Gratuit / sur réservation uniquement (60 personnes maximum) : contact(@chemins.org

Mairie de La Comelle : 03 85 82 53 88 / Mairie de Poil : 03 86 30 10 58
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Programme de la balade

Changer de rythme, changer d’échelle et porter 'attention a tout ce monde sous nos pas. Obser-
vation de plantes avec Loic Gasser, Chantal Binard, I'association Simplement, Maud Domingues
et bien d’autres; l'artiste Nicolas Simarik et le cuisinier Matthieu Caziot se sont associés pour
nous proposer des curiosités culinaires détonantes ; halte dégustation avec la ferme apicole Maia
et I'association Le Relais Maison de Bourgogne, visite du verger conservatoire de la commune de
Poil par Vincent Goueffon accompagné de ses anes qui suivront notre balade. La fin de la balade
se fera autour d’un verre a ’Auberge de Poil ot seront exposées des ceuvres de Julie Laforét et

d’Alice Bidault, artistes inspirées du monde végetal.

Avec la participation de :
Chantal Binard / peut-étre est-ce di a son passé de randonneuse et de jardiniere profession-

nelle, elle ne peut m’empécher d’essayer de nommer toutes les plantes qu’elle rencontre !

https://chantalbinard.book.fr/

L'association Simplement / Claude Amour, Anne van der Straaten et Daniéle Ferdinand /
cheminer ensemble plutot a la vitesse de I'escargot que celle du lievre, pour apprendre a ap-
privoiser le foisonnement des couleurs et des formes, reconnaitre et différencier les plantes, les

utiliser. arh-fcb.over-blog.com

Maud Domingues / artiste plasticienne devenue fauconniére, elle est tombée dans la nature
comme on tombe amoureuse. Elle souhaite offrir la possibilité de changer d’espace-temps le
temps d’une randonnée et de donner I'envie de participer a la préservation de notre faune et

flore. fauconbrionnais.com

Nicolas Simarik / artiste plasticien résidant a La Comelle. Il est spécialiste des projets de terri-
toire ayant pour particularité la participation du public. Il est également concepteur de projet cu-

linaire et réalise des banquets pour des commandes qui relient I'art et la cuisine. arbreacuire.com

Matthieu Caziot / cuisinier engagé pour la mise en valeur des produits du terroir et des savoirs-
faires morvandiaux de la ferme a I'assiette. L'auberge travaille collectivement avec les acteurs
et les événements du territoire, tant a la préservation qu’au développement de son patrimoine.

aubergedepoil.com

Alice Bidault / artiste qui vit et travaille sur la commune de Poil. Elle y a installé son atelier en
paralléle a des activités de permaculture, d’apiculture, de vinification et de distillation. Ses ceu-
vres constituent un univers qui s'inspire de I'Histoire, 'architecture et 'archéologie. instagram.

com/alicebidault

Julie Laforét / artiste qui partage un art naturaliste de maniére engagée et locale. Elle a choisi
de venir vivre en Forét en Bourgogne pour se rapprocher de la nature qui inspire son travail au

quotidien. sagesse-de-la—Foret.com

La ferme apicole Maia / a été créée en 2023 par Marianne Aiach, apicultrice-récoltante a Poil.

Toutes ses productions sont issues de la ruche, fabriquées localement par elle et ses abeilles. Une

apicultrice traditionnelle, sans transhumance. domainedecorcelles.fr

Association Le Relais Maison de Bourgogne / créé en 2021, elle ceuvre a la sauvegarde de

variétés potageéres, fruitiéres et céréalieres anciennes et a la transmission de savoir (greffage,

arboretum, jardinage...). maisondebourgogne.fr

Les anes de Vincent / un des anes de Vincent (Noasis, Philo ou Karamel) nous accompagnera
pour randonner autrement, partager des moments vrais, simples, conviviaux, en contact avec la

nature. https://www.lesanesdevincent-morvan.fr/

Rendez-vous a la salle des fétes de La Comelle a 14h30 (avec un petit café) /
Arrivée a ’Auberge de Poil aux alentours de 18h / Balade avec gouter inclus !
Prévoir de bonnes chaussures de marche et des vétements de pluie selon la météo.

Une navette sera proposée pour revenir au départ de la balade.
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